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Цикл уроков: Пятничные наставления

22. Достоинство намаза

Azan.kz

 

ВИДЕО ВЕРСИЯ  |  АУДИО ВЕРСИЯ

 

الحمد له رب العالمين والصلاة والسلام عل سيدنا محمد وعل آله وصحبه أجمعين، أما بعد

 

Вся хвала Аллаху, мир и благословение нашему любимому Пророку Мухаммаду, его семье и
всем его сподвижникам!

 

Уважаемый джамаат!

 

Намаз — один из пяти столпов Ислама и самая прекрасная форма поклонения. Наш Создатель,
Всевышний Аллах, заповедал молитву в 87 местах Священного Корана, подчеркивая ее
важность для человечества. Всевышний Аллах говорит в Священном Коране:

 

يرصلُونَ بما تَعبِم هنَّ الا هنْدَ الع رٍ تَجِدُوهخَي نم منْفُس واا تُقَدِّمماةَ وكآتُوا الزةَ وَوا الصيمقاو

«Совершайте намаз и выплачивайте закят. Все то доброе, что вы предварите для себя,
вы найдете у Аллаха. Воистину, Аллах видит то, что вы совершаете». (2:110).

 

Намаз — это свет сердца, сила духа и величайшее благо. Мусульманин обретает милость и
прощение Аллаха, совершая земной поклон. В своем хадисе Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: 

 

 اءوا الدُّعرثكاجِدٌ فاس وه و ،ِهبن ردُ مبونُ العما ي بقْرا

https://azan.kz/durus/video/3549#lesson3549
https://azan.kz/durus/dars/pyatnichnyie-nastavleniya-133?page=1&tab=audio
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«Самое близкое положение раба к своему Господу во время земного поклона (сажда),
так увеличивайте ду'а (в нем)» (Мүслим).

 

Намаз обязателен для каждого мусульманина, достигшего половой зрелости и находящегося в
здравом уме. Когда в Судный День человек будет призван к ответу, первым актом поклонения,
о котором он будет спрошен, станет намаз. Наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал:

 

تُهَص هلمع نم ةاميالْق مودُ يبالْع بِه باسحا يم لونَّ اا

«Первое, о чем будет спрошен человек в Судный день, станет его (фард) намаз»
(Ахмад).

 

Таким образом, намаз — один из величайших актов поклонения, имеющий глубокий смысл и
значение. Намаз включает в себя такие зикры, как восхваление и прославление Всевышнего,
выражение благодарности Ему, покаяние и просьба о прощении, просьба о помощи и дуа.
Другими словами, можно сказать, что один намаз представляет собой совокупность других
актов поклонения.

 

Чтобы быть стойким в намазе и совершать его с особой преданностью каждый мусульманин
должен знать о следующих его преимуществах:

 

1. Молитва – самое любимое деяние для Аллаха

 

Намаз — важнейший акт поклонения, укрепляющий связь мусульман с Аллахом. Намаз — это
форма поклонения, которая очищает духовный мир человека и приближает его сердце к
Создателю. Это поклонение приносит нам мир, терпение и благословения. Намаз — это время,
когда можно отвлечься от суеты повседневной жизни и позволить себе обогатиться духовно.

 

Сообщается, что ‘Абдуллах ибн Мас‘уд (да будет доволен им Аллах) сказал: «Однажды я
спросил Пророка صلى الله عليه وسلم: "Какое деяние является наиболее любимым перед Аллахом?" — на что он
ответил:

 

"Молитва, совершенная в установленное для нее время".
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Я спросил: "А после этого?" Он ответил: "Почтительное отношение к родителям". Я спросил: "А
после этого?" Он ответил: "Усердие на пути Аллаха"». (Бухари).

 

Из этого хадиса мы узнаем, что своевременная молитва важна и является самым любимым
делом перед Аллахом. Совершая намаз вовремя, мусульманин непременно обретет довольство
Аллаха.

 

В Священном Коране Всевышний Аллах приводит молитву Пророка Ибрахима (мир ему),
который обращаясь к Аллаху сказал:

 

اءعد لتَقَبنَا وبر ۚ تِين ذُرمو ةَالص يمقم لْنعاج ِبر

«Господи! Включи меня и часть моего потомства в число тех, кто совершает намаз.
Господь наш! Прими мою мольбу». (14:40).

 

Лукман Хаким, известный своей мудростью, также наставлял своего сына словами:

 

يا بنَ اقم الصَةَ وامربِالْمعروفِ وانْه عن الْمنرِ واصبِر علَ ما اصابكَ

«О сын мой! Совершай намаз, повелевай совершать одобряемое, запрещай
предосудительное и терпеливо сноси все, что постигает тебя. Воистину, в этих делах
надлежит проявлять решимость». (31:17)

 

Эти аяты не только показывают пользу молитвы, но и доказывают важность обучения детей
намазу. Наши благородные предки неоднократно советовали нам молиться. Наставник Абылай
Хана Бухар-жырау, говорил:

 

«Пять раз в день читай намаз, не пропуская ни одного».

 

По этой причине человеку важно уделять особое внимание каждому намазу и стараться
молиться вовремя и с искренним намерением.
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2. Намаз предотвращает зло

 

Намаз очищает душу человека и наделяет его прекрасным характером. Он меняет и
корректирует образ жизни. Всевышний Аллах говорит в Коране:

 

انَّ الصَةَ تَنْه عن الْفَحشَاء والْمنْرِ

«Воистину, намаз оберегает от мерзости и предосудительного» (29:45)

 

Если человек с преданностью поминает Всевышнего Аллаха и регулярно и тщательно
совершает намаз в установленное время, его сердце очистится, его вера укрепится, и он
освободится от грехов. Во время молитвы человек поминает Всевышнего Аллаха душой,
языком и телом, и это является лучшим поклонением. Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал:

 

علَيكَ بالسجودِ؛ فانَّه لا تَسجدُ له سجدَةً إ رفَعكَ اله بِها درجةً، وحطَّ عنكَ بِها خَطيىةً

«Чаще совершай земной поклон, ибо поистине, всякий раз, когда ты совершаешь
земной поклон Аллаху, Аллах непременно возвышает тебя за него на степень и
прощает тебе за него одно скверное деяние» (Муслим).

 

Вот почему молитва приносит сердцу радость, удовольствие и умиротворенность.

 

3. Намаз меняет жизнь и характер человека

 

Молитва, предписанная Всевышним Аллахом, — это не просто движение или физическое
упражнение, а скорее школа духовного воспитания. Правильно совершаемая молитва
улучшает характер и поступки человека, потому что полное исполнение ее основ и условий
усиливает веру и стремление к добру. Всевышний Аллах говорит в Священном Коране:

 

انَّ انْسانَ خُلق هلُوعا، اذَا مسه الشَّر جزوعا، واذَا مسه الْخَير منُوعا، ا الْمصلّين، الَّذِين هم علَ صَتهِم دائمونَ

«Воистину, человек создан нетерпеливым, беспокойным, когда его касается беда, и скупым,
когда его касается добро. Это не относится к молящимся, которые регулярно совершают свой
намаз» (70:19-23)
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Поэтому, если каждый будет совершать молитвы правильно, это, несомненно, принесет пользу
не только отдельному молящемуся, но и обществу в целом. Потому что люди под влиянием
намаза становятся верующими и от них исходит только хорошее. Как однажды сказал один
мудрец: «Секрет намаза не в том, чтобы изменить мир, а в том, что намаз меняет нас, и мы
меняем мир».

 

Правильно совершенная молитва — незаменимый способ привести общество к добру. В Коране
Всевышний Аллах описывает тех, кто крепко держится Книги, ниспосланной Аллахом, и
усердно совершает намаз, как «поощряющих праведность» и заявляет, что Он не сделает
тщетными деяния таких слуг, но дарует им Свою бесконечную благость.

 

4. Молитва защищает психику человека

 

В повседневной жизни люди сталкиваются с различными трудностями и испытаниями,
вызывающими тревогу, стресс и депрессию, что в свою очередь может негативно сказаться на
здоровье человека. Намаз — верный способ преодолеть жизненные трудности. Всевышний
Аллах говорит в Священном Коране:

 

ابِرِينالص عم هنَّ الا ةَالصرِ وبينُوا بِالصتَعنُوا اسآم ا الَّذِينهيا اي

«О те, которые уверовали! Обратитесь за помощью к терпению и намазу. Воистину,
Аллах — с терпеливыми» (2:153).

 

Намаз — величайшая форма поминания Аллаха. Поминание Всевышнего Аллаха удаляет
тревогу и беспокойства. Всевышний Аллах говорит об этом в Коране:

 

الْقُلُوب نئتَطْم رِ اللَّـهبِذِك ا

«Они уверовали, и их сердца утешаются поминанием Аллаха. Разве не поминанием
Аллаха утешаются сердца?». (13:28).

 

Уважаемый джамаат!

 

Молитва — важнейший символ религии. В Исламе существует постоянная связь между слугой
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и его Господом. Через нее человек приближается к своему Господу, очищается от грехов и
недостатков, укрепляется в праведном образе жизни, защищается от искушений и гнета
нафса посредством намаза. Намаз величайшее сокровище для пророков, святых и всех
праведников. Никакое удовольствие в жизни не сравнится с удовольствием, которое человек
получает от молитвы. Наш Пророк صلى الله عليه وسلم называл намаз разными именами, такими как «Столп
религии», «Мирадж верующего», «Ключ к Раю» и «Свет очей». Все это показывает, насколько
важна молитва. Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал:

 

وءالۇض لاةالص فتَاحةُ ، ومَالص نَّةالج فتَاحم

«Ключ к раю — это молитва, а ключ к молитве — это омовение» (Тирмизи).

 

Пусть Всевышний Аллах сделает нас из числа тех, кто молится с искренними намерениями, и
примет наши намазы и мольбы! 

 

© Авторские права на статьи и осуществленные переводы статей из других источников
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