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Цикл уроков: Вопрос устазу

Вопрос устазу: Особенности поста у женщин

Azan.kz, Нурмухаммад Иминов, Канатали Такиров, Тимур Алиев

 

ВИДЕО ВЕРСИЯ  |  АУДИО ВЕРСИЯ

В прошлом выпуске мы ответили на вопросы, относящиеся к таравих намазу, сегодня мы
рассмотрим тему, которая касается особенностей поста женщин.

 

1. Если женщина очистилась от менструации (хайд) в один из дней Рамадана,
каковы ее последующие действия?

 

- После очищения она воздерживается в этот день от всего, что нарушает пост, из уважения к
Рамадану. Кроме того, ей нужно восполнить все пропущенные дни поста, включая этот день.

 

2. Если у женщины началась менструация в один из дней Рамадана, что она
должна делать?

 

- Она должна прекратить поститься, а потом восполнить этот день.

 

3. Нарушает ли пост прием у гинеколога?

 

- Нет, сам прием у гинеколога не нарушает пост. Однако использование какого-то лекарства
(или инструмента с влажным содержимым) нарушает пост.

https://azan.kz/durus/video/3542#lesson3542
https://azan.kz/durus/dars/vopros-ustazu-124?tab=audio&page=3
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4. Можно ли постящейся женщине пробовать пищу в дневное время Рамадана?

 

— Это дозволено, если женщина готовит пищу, и нет никого, кто мог бы попробовать, кроме
неё самой, (например, женщина, которая находится в состоянии хайда). Женщине дозволено
разжевать пищу, чтобы потом отдать её ребёнку. 

 

5. Можно ли днем в Рамадан использовать макияж?

 

- Если это будет дома перед супругом или перед махрамами, то можно.

 

6. Можно ли намазать тело кремом во время поста в Рамадан?

 

- Вещества, которые впитываются в кожу через поры, не нарушают пост. Например, нанесение
кремов, мазей. Однако крема или мази не должны быть нанесены толстым слоем, это может
препятствовать попаданию воды к коже во время совершения омовения. А если вода не
попадет на кожу, омовение не будет действительным.

 

7. Можно ли покрывать лаком ногти во время поста?

 

- В Коране четко сказано, что во время омовения нужно мыть руки до локтей включительно.
Мытье рук требует попадания воды на всю поверхность руки от кончиков пальцев до локтей
включительно. Если рука в каком-то месте останется сухой, значит омовение этой части
тела, не было выполнено полностью. Лак, препятствует попаданию воды к ногтям. Поэтому не
омыв ногти, омовение будет не действительным. Это решение подтверждается также
следующим хадисом: «Со слов ‘Умара ибн аль-Хаттаба (да будет доволен им Аллах)
сообщается, что однажды некий человек совершил омовение, оставив не омытым на своей
стопе небольшой участок размером с ноготь, что заметил Пророк (да благословит его Аллах и
приветствует) и сказал: «Вернись и соверши свое омовение как следует!» После чего этот
человек совершил омовение заново, а затем помолился» (Муслим). Поэтому перед
совершением омовения, с тех частей тела, которые необходимо мыть нужно удалить все
вещества, которые препятствуют попаданию воды к телу. Дозволяется оставлять лишь
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повязки на ранах.

 

8. Если женщина не носит хиджаб, можно ли ей поститься?

 

- Да, несомненно, ей следует постится. Пост является третьим столпом ислама и предписан
мусульманам.

 

9. В случае если женщина беременна либо кормит грудью, можно ли ей не
держать пост?

 

- Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал в хадисе: «Путники на половину освобождены от намаза, а
беременные и кормящие женщины полностью освобождены от поста». 

 

Поскольку соблюдения поста во время беременности и грудного вскармливания может
нанести вред, как самой женщине, так и ребенку, то для беременных и кормящих женщин
пост не является обязанностью. Следовательно, если во время кормления или беременности
есть страх нанесения вреда своему здоровью или здоровью будущего малыша, пост можно
отложить и восполнить потом. Поскольку для этих двух категорий женщин пост не является
обязанностью, то они должны возместить его в другое время. Если они не могут этого сделать,
то выплачивают фидью. Установленный ДУМК размер фидии на 2025 год – 3520 тенге.

 

10. Я кормлю грудью ребенка. Можно мне держать пост?

 

- Да, это разрешается, кормление грудью не влияет на действительность поста. Однако, как
было указано в предыдущем ответе – нужно стараться, чтобы это не повредило состоянию
женщины или ребенка. 

 

11. Моей дочке 6 лет, она хочет держать пост. Это не вредно?
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- Когда ребенку исполняется 7 лет по лунному календарю, родителям необходимо приучать их
к намазу и посту. Если ребенку будет очень сложно додерживать пост до конца, пусть поест.
Идея в том, чтобы приучать его к этому поклонению.

 

Cтатья: "Рамадан: как объяснить детям смысл поста?"

 

12. До ифтара осталось 10 минут и в то время пришли месячные, засчитается ли
мне этот день?

 

- К сожалению, в этом случае пост считается нарушенным и вам придется восстановить этот
день, после окончания Рамадана.

 

13. Требуется ли разрешение мужа на соблюдение поста?

 

- Для соблюдения поста в Рамадан спрашивать разрешения не нужно. Потому что пост в месяц
Рамадан – это повеление Аллаха. Поэтому, если нет препятствий с точки зрения шариата, к
примеру болезнь, беременность, кормление, то женщина должна держать пост. Однако,
соблюдение добровольного поста женщиной без разрешения своего мужа является макрухом.
Пророк, мир ему и благословение, сказал: «Женщине непозволительно соблюдать нафиль-пост
без разрешения своего мужа, в то время как он находится рядом с ней». (Бухари).

 

14. Можно ли женщине намерено пить лекарства, чтобы задержать наступление
месячных?

 

- Хоть в этом случае пост считается действительным, тем не менее, такое действие может
нанести вред организму. Ислам предостерегает от тех вещей, которые могут нанести вред
здоровью. Поэтому, желательно не употреблять такие лекарства. Следует помнить, что
женщина может позднее восполнить те дни поста, в которые у нее были месячные.

 

 

https://azan.kz/ru/maqalat/read/ramadan-kak-obyasnit-detyam-smyisl-posta-11321
https://azan.kz/ru/maqalat/read/ramadan-kak-obyasnit-detyam-smyisl-posta-11321
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