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Цикл уроков: Обряды, связанные с рождением ребенка

07. Дуа для легкой беременности и благополучных родов

Нурмухаммад Иминов

 

ВИДЕО ВЕРСИЯ  |  АУДИО ВЕРСИЯ

В Коране и сунне Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, нет упоминаний о
специальных дуа при беременности и родах. В данных ситуациях можно, обращаться к Аллаху
с мольбами в произвольной форме на любом языке. К примеру, можно произносить такие дуа: 

 

- 1 -

 

ربِ يسر و تُعسر و تَمم بِالخَير                                                                                            

Рабби яссир ва ла́ туъассир ва таммим би-л-хайри

Перевод: «Господь облегчи, не утруждай и сделай благодатным исход этого дела».    
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                لَهعتَجو ظَهفألُكَ أنْ تَحم أسالله ،ةم نيع لك نوم ،ةامهطَانٍ وشَي لك نمو ،ةكَ التّاماتملِب حمر يذُ ما فعا ماللّه
ينحالبادِكَ الصع نلْه معواج ،دِهواللو ل نيةَ عقُر لْهعاجو ،هجخْروم لَهمح لِهسو ،خُلُقَهو خَلْقَه نساللهم ح ،لْقَةالْخ لكام ًافعم.

Аллахумма уъизу ма́ фи рахми би-калима́тика-т-та́ммати, ва мин кулли шайтанин ва ха́мматин
ва мин кулли ъайнин ла́мма. Аллахумма ас-алука ан тахфизаху ва тажъалаху муъа́фан ка́мила-
л-хилкати. Аллахумма хассин халкаху ва хулукаху. Ва саххил хамлаху ва махраджаху.

https://azan.kz/durus/video/3002#lesson3002
https://azan.kz/durus/dars/obryadyi-svyazannyie-s-rozhdeniem-rebenka-126?page=1&tab=audio
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Ваджълху куррата ъайнин ли ва ли-ва́лидихи. Ва-джъалху мин ъибадика-с-са́лихин.

Перевод: «О Аллах прибегаю к Твоим совершенным словам, чтобы они защитили того, кто в
моем чреве от каждого шайтана и вредителя и от каждого дурного глаза. О Аллах я прошу
Тебя уберечь его, сделать здоровым и с полноценным телосложением. О Аллах укрась его
облик и нрав. Облегчи его вынашивание и рождение. Сделай его отрадой для моих глаз и глаз
его отца. И сделай его из числа Твоих праведных рабов».
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                لامسْا لعنَاف ،هتإخْو عتَعاوٍنًا مم ،هدَيا بِوالارب ،ٍهبرا ليعطم لْهعواج ،تَهبِيتَرو تَهاعرِضو تَهوِلادو لَهمح رساللهم ي
ينملسالْمو.

Аллахумма яссир хамлаху ва вила́датаху ва рида́ъатаху ва тарбиятаху. Ва-джъалху мутыъан
ли-раббихи, ба́рран би-ва́лидайхи, мутаъаввинан маъа ихватихи, на́фиъан ли-л-исла́ми ва-л-
муслимиин.

Перевод: «О Аллах облегчи его вынашивание и рождение, кормление грудью и воспитание.
Сделай его покорным своему Господу, послушным своим родителям, помогающим своим
братьям, полезным для ислама и мусульман».
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اللهم إنّ أستَودِعكَ جنين الَّذِي ف رحم، أنْت الَّذِي لا تُضيع ودائعكَ يا اله                

Аллахумма инни астаудиъука джанини-л-лази фи рахми. Анта–л-лази ла тудыъу вадаиъака я
Аллах.

Перевод: «О Аллах я вверяю Тебе на хранение моего ребенка, находящегося в моей утробе.
Поистине, о Аллах, Ты Тот, Кто не губит вверенное на хранение».
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                ينحالادِكَ الصبع نم لْهعاجاللَّهم و ،رلا ضو يهف يماً ، لا شَرلماً سالس لُودوالْم أخْرجكَ، وتمحركَ ومرك نأرِنَا م ماللَّه
وجنّبه الشَّيطَانَ

Аллахумма арина мин карамика ва рахматика, ва ахриджи-л-мавлюда са́лиман салиман, ля
шарра фихи ва дарра. Аллахумма ва-джъалху мин ъиба́дика-с-са́лихина в джаннибху-ш-
шайта́на.

Перевод: «О Аллах, покажи нам Свою щедрость и милость, извлеки ребенка целым и
невредимым. От которого не будет ни зла, ни вреда. О Аллах! Сделай его в числа Твоих
праведных рабов и удали от него шайтана».
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       اللَّهم احفَظْ جنين واحمه، وامسه أنْ يسقُطَ، وأتَم حملَه علَ خَيرٍ                       

Аллахумма-х-фаз джанини ва-х-михи, ва амсикху ай-яскат. Ва атамма хамлаху ъала хайрин   

Перевод: «О Аллах сохрани моего ребенка, убереги и удержи его, дабы он не выпал.  И
заверши его вынашивание благом».             

 

Если вам будет сложно прочитать эти дуа на арабском языке, то вы можете произнести
перевод. Если и это будет затруднительно, то можно обратится к Аллаху в любой
произвольной форме, прося Всевышнего легкой беременности. Пусть Аллах примет ваши
дуа.         
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