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Цикл уроков: Ихсан - основа духовного воспитания

122. Лень

ДУМК, Azan.kz

 

ВИДЕО ВЕРСИЯ  |  АУДИО ВЕРСИЯ

«Причина успеха — не откладывать дела на потом, а причина несчастья — в лени» (Абу
Хатим).

 

Одно из самых распространенных заболеваний человека - это лень. Лень - неприятная черта
человека, которому присущи медлительность, равнодушие к любой работе. Когда у человека
такой порок и ему нужно что-то сделать, ему становится скучно. Он пытается найти
оправдание и пытается отложить это на завтра. Вот почему такой человек никогда не сможет
достичь своей цели. Наши предки, глубоко осознавая разрушительные последствия этого
порока для этого мира и будущей жизни, призывали своих потомков избегать лени и оставили
различные заповеди. Это хорошо видно в пословицах нашего народа: «Труд человека кормит, а
лень портит», «Лень добра не делает», «Ленивому завтра легче, чем сегодня», «Ленивые руки,
не родня умной голове».

 

Абай сравнивал лень и безделье с явным врагом:

 

Сплетни, ложь, хвастовство,

 

Безделье и мотовство —

 

Вот пять врагов твоих, знай.

 

Поэт объясняет значение этого словами: «Есть три вещи, которых нужно избегать: первое —
невежество, второе — лень, а третье —коварство».

https://azan.kz/durus/video/3746#lesson3746
https://azan.kz/durus/dars/ihsan-osnova-duhovnogo-vospitaniya-127?page=7&tab=audio
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Лень описывается в Коране как основная черта лицемеров:«Поистине, лицемеры пытаются
обмануть Аллаха, но это Он сделает так, что это они окажутся обманутыми. Вставая на намаз,
они делают это лениво (неохотно), напоказ перед людьми. Они поминают Аллаха совсем
немного» (Сура «Ан-Ниса», аят 142).

 

Имам аль-Багауи (да смилостивится над ним Аллах) дал следующий комментарий к этому аяту:
«Они не ищут награды в молитве и не боятся наказания за отказ от нее. По этой причине они
притворяются мусульманами и полностью исполняют свои молитвы перед людьми, но ленятся
совершать их наедине. Истинно верующий с верой в сердце никогда не будет лениться в
выполнении того, что требуется нашей религии».

 

Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) говорил:

 

«О Аллах, поистине, я прошу защиты у Тебя от немощности, лени» (имам
Муслим).

 

Исламские ученые говорят, что лень — одна из величайших уловок шайтана, которая мешает
мусульманину совершать добрые дела. Шайтан использует этот трюк, начиная с того момента,
как человек просыпается утром. Это передается от Абу Хурайры (да будет доволен им Аллах):

 

«Когда любой из вас засыпает, шайтан завязывает у него на затылке три узла, ударяя по
каждому из них, и говоря: «Ночь твоя будет долгой, спи же!» И если человек проснётся и
помянет Аллаха, то один узел развяжется, если он совершит омовение, то развяжется второй
узел, а если совершит молитву, то развяжется и третий узел, и человек встанет утром бодрым
и довольным, в противном же случае он поднимется ото сна в дурном расположении духа и
будет вялым» (имамы Бухари и Муслим).

 

Мусульманин, желающий на пути ихсана очистить свое сердце от отрицательных пороков,
должен остерегаться уловки шайтана под названием лень. Имам Кушайри (да помилует его
Аллах) сказал: «Аллах сделал эту общину лучшими из Своих возлюбленных святых. Он сделал
их лучшими из людей после пророков и ангелов. Он превратил их сердца в сокровищницу Его
тайн. Он выбрал их из всей Уммы и дал им свет. Они подобны дождевым облакам, очищающие
все человечество. Они освобождены от всех человеческих недостатков. Им было дарована сила
совершать все поклонения в полном объеме. Суфии отлично справлялись со своими
обязанностями. Признав свою беспомощность, они поклонялись Аллаху. Зная, что Аллах делает
то, что пожелает, и выбирает того, кого пожелает, они не ленились проявлять усердия в своих
молитвах ради довольства Аллаха».
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Ученые говорят: «Вера ведет к активности. А неверие к лени».

 

Лень — болезнь, ведущая к духовной и материальной нищете. Наш предок Машхур Жусуп
говорил: «У бедности три брата: старший — упрямство, средний — лень, младший — сон».
Дальше он объясняет, как от них избавиться: «Корень упрямства находится на затылке
человека. И имеет сорок натянутых нитей, заставляющие человека упрямствовать, даже если
одна из них освободится, то другие не дадут ни поесть, ни попить. Ленивый человек не хочет
ни двигаться, ни ходить, у него одно желание — лежа отдыхать. Корень сна находится в
локтевом суставе. Когда он засыпает, он опирается локтями о землю и ложится. Научитесь
быть послушным, избавитесь от упрямства. Даже если нет нужды куда-либо отправиться,
походи, подвигайся. Это избавит тебя от лени. Задавайся вопросом о заботе окружающих:
«Что мне делать, как я смогу ответить за это?». Тогда, думаю, от сонливости избавишься. Если
избавиться от этих трех, тебя хватит и на все остальное».

 

В этой заповеди нашего предка Машхура Жусупа есть прекрасные примеры. В общем, наши
ученые говорят, что главные средства от лени — это просить Аллаха, чтобы Он защитил нас от
лени, а не откладывать на завтра то, что мы можем делать сейчас, заниматься спортом,
эффективно использовать все свое время, иметь хорошие условия для соревнований в добре,
не переедать.

 

Да защитит Всевышний Аллах всех нас от лени и сделает нас Своими рабами, которые усердно
трудятся для этого мира и будущей жизни!

 

«О Аллах, поистине, я прошу защиты у Тебя от немощности, лени» (имам Муслим).
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