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Цикл уроков: Вопрос устазу

Вопрос устазу: что нарушает пост?

Azan.kz, Нурмухаммад Иминов, Канатали Такиров, Тимур Алиев

 

ВИДЕО ВЕРСИЯ  |  АУДИО ВЕРСИЯ

Сегодня мы повторим ответы на часто задаваемые вопросы, касающиеся того, что
нарушает и не нарушает пост.

 

1. Можно ли глотать слюну?

 

- Да, можно глотать свою слюну и это не нарушает ваш пост.

 

2. Можно прополоскать рот во время поста?

 

- Можно. Но это следует делать аккуратно, чтобы случайно не проглотить воду. Если вы
проглотите воду – ваш пост нарушен.

 

3. Нарушает ли пост попадание воды в уши?

 

- Попадание воды в уши не нарушает поста, так как вода в этом случае не попадает в
организм.

 

https://azan.kz/durus/video/3429#lesson3429
https://azan.kz/durus/dars/vopros-ustazu-124?tab=audio&page=3
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4. Если во время гусля вода попала внутрь через нос или рот, будет ли нарушен
пост?

 

- Да, в этом случае пост нарушается.

 

5. Можно почистить зубы пастой во время поста?

 

- Чистить зубы во время поста не запрещено. Но следует быть предельно осторожным, чтобы
не проглотить ни воду, ни пасту, иначе пост нарушается. 

 

6. Нарушится ли пост, если, идя по улице, вдохнул запах еды?

 

- Запах, каким бы он не был приятным, не имеет питательных свойств, поэтому нет, это не
нарушает пост. Но не следует специально вдыхать обильные пары готовящегося блюда в
течение длительного времени.

 

7. Если во время поста неосознанно употребить пищу, нарушается ли пост?

 

- Если человек поел по забывчивости, то не нарушается. Если по ошибке – то нарушается.
Разница в том, что в случае забывчивости человек не помнит о посте и при этом ест. В случае
ошибки человек помнит о посте, но проглотил пищу случайно, например, полоскал рот и
случайно проглотил воду.

 

8. Если невольно проглотил кусочки еды, застрявшие между зубами, нарушает ли
это пост?

 

- Если человек проглотил кусочки еды, не подозревая об этом, то это не будет нарушать пост.
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9. Можно жевать жевательную резинку во время поста?

 

- Нет, этого делать нельзя. В жевательной резинке содержатся сахарозаменители и другие
вещества, которые могут быть питательными. Смешиваясь со слюной, они поступают в ваш
организм, что сразу же нарушает ваш пост. И даже если вы будете сплевывать слюну, жуя
жвачку для свежести дыхания, то в этом случае сахара будут впитываться через слизистую
рта, что нарушает пост.

 

10. Нарушается ли пост при проглатывании сока мисвака?

 

- Использование мисвака во время поста дозволено, согласно сунне Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم.
Конечно, не следует съедать весь мисвак, но если вы проглотите сок или щетинку, то пост не
нарушается. Однако, если мисвак содержит ароматические добавки, то проглатывание их
может стать нарушением поста.

 

11. Нарушается ли пост от глотания мокроты?

 

- ​​​​​​Глотание мокроты в ханафитском мазхабе не нарушает пост.

 

12. Нарушает ли пост поцелуй?

 

- Если речь идет о поцелуе в щеку, то не нарушает. Также не нарушает пост поцелуй между
супругами, не ведущий к возбуждению и близости.

 

​​13. Нарушает ли пост нанесение сурьмы?
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- Нет, нанесение сурьмы пост не нарушает. 

​​ 

14. Нарушает ли пост клизма?

 

- Однозначно, да. Использование клизмы нарушает пост. 

 

15. Нарушают ли пост уколы?

 

- Нет, уколы пост не нарушают, подробнее мы раскрыли этот вопрос в разделе «При болезни».

 

16 Нарушает ли пост рвота?

 

- Если человек проглотил рвотные массы, не желая этого, и проглоченного было меньше
полости рта, то это не нарушает пост. Если человек осознанно проглотил ее и объем рвоты
был равен или был больше объема полости рта, то это нарушает пост. Если он добровольно
проглотил меньше этого объема, то это не нарушает пост. 

 

17. Нарушает ли пост поллюция во сне днем?

 ​​​​​​ 

- Нет, поллюция пост не нарушает.​​​​​​

 

18. Нарушает ли курение пост?

 

- Да, курение нарушает пост.
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19. Пластыри с никотином (для тех, кто бросает курить) нарушают ли они пост?

 

- Нет, данные пластыри не нарушают пост.

 

​​​​​​20. Если кровоточат десны, нарушается ли пост проглатывание крови?

 

- Если количество крови равно количеству слюны или больше, то глотание такой слюны
нарушит пост. Если крови меньше слюны, то пост не нарушится. Некоторые ученые сказали,
что это определяется по тому, чувствует человек во рту вкус крови или нет.

 

​​​​​​21. Нарушает ли пост употребление насвая?

 

- Однозначно да, употребление насвая нарушает пост.

 

22. Примется ли пост, если ты до него выпил спиртное?

 

- Если человек выпил спиртное до начала Рамадана или ночью в месяц Рамадан его
последующий пост будет действителен. Обратите внимание, что пить спиртное – харам. В
Коране говориться: «О те, которые уверовали! Воистину, опьяняющие напитки, азартные игры,
каменные жертвенники (или идолы) и гадальные стрелы являются скверной из деяний сатаны.
Сторонитесь же ее, – быть может, вы преуспеете» (5:90). В этом аяте Всевышний запрещает
спиртные напитки. За распитие спиртного следует принести тауба (покаяние), так как это,
несомненно, грех.

 

23. Нарушает ли пост вдыхание соленого воздуха в галокамере?

​​​​​

- Нет, в этом случае ваш пост не нарушен.
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24. Нарушает ли пост использование спрея или капель от насморка? 

 

- Да, это нарушает пост. Однако, люди, страдающие астмой или аллергией, используют спрей
для открытия дыхательных путей, и, если спрей распыляется в нос и остается в носовой
полости или дыхательных путях, не попадая внутрь через пищевод, пост не нарушается. Но из-
за высокого риска нарушения поста, эти лекарства лучше принимать до сухура или после
ифтара. Либо, если врачи уверены, что данное заболевание нельзя вылечить, пост можно не
держать, и тогда следует выплачивать фидью в течение 30 дней.

 

25. Можно ли использовать во время поста ушные и глазные капли и контактные
линзы?

 

- Допускается использовать контактные линзы и капли для глаз во время поста. В
соответствии с мнением врачей, на исследования которых опираются исламские ученые, любая
жидкость, попавшая в ухо, не попадает через наружный слуховой проход в среднее и
внутреннее ухо, если только барабанная перепонка человека не повреждена. Следовательно,
допускается использовать ушные капли во время поста, так как отсутствует прямая связь
между ухом и горлом, желудком.
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