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Цикл уроков: Вопрос устазу

Вопрос устазу: общие вопросы о посте

Azan.kz

 

ВИДЕО ВЕРСИЯ  |  АУДИО ВЕРСИЯ

Сегодня мы повторим ответы на вопросы, касающиеся священного месяца Рамадан.
Это часто задаваемые вопросы, которые выбраны за последние годы и носят общий
характер. Если в этих выпусках нет ответа на ваш вопрос о Рамадане, то вы можете
задать его в чате сайта Azan.kz.

 

1. Когда начинается Рамадан?

 

- Так как исламское летоисчисление базируется на лунном календаре, то каждый год дата
начала месяца Рамадан относительно солнечного календаря сдвигается на некоторое время
назад. Примерно на 12 дней. Если в 23 году Рамадан начался 23 марта, то в 24 году 11 марта. В
25 году Рамадан приходится на 1 марта. На 2026 год точная дата начала Рамадана
заблаговременно будет сообщена в официальных источниках Духовного управления
мусульман Казахстана.

 

2. Какое дуа надо говорить перед Рамаданом?

 

- ʼУбада ибн Самит (р.а.) передает, что Пророк, мир ему и благословение Аллаха, учил
сподвижников читать следующее дуа перед наступлением месяца Рамадан: 

اَللّٰهم سلّمن لرمضانَ وسلّم رمضانَ ل وسلّمه ل متَقَبلا

«Аллахумма саллимни ли Рамадана уа саллим Рамадана ли уа саллимху ли
мутакаббаля». 

https://azan.kz/durus/video/3428#lesson3428
https://azan.kz/durus/dars/vopros-ustazu-124?tab=audio&page=3
https://azan.kz/ru/ahbar/read/dumk-1-marta-nachalo-svyaschennogo-mesyatsa-ramadan-15454
https://azan.kz/ru/ahbar/read/dumk-1-marta-nachalo-svyaschennogo-mesyatsa-ramadan-15454
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Что в переводе означает: «О Аллах! Сохрани меня для Рамадана, сохрани для меня Рамадан и
прими его от меня».

 

3. Что говорить в качестве намерения на пост?

 

- В качестве намерения на пост можно сказать следующее: «Я намереваюсь держать пост
месяца Рамадан от рассвета до заката ради довольства Всевышнего Аллаха». Но
намерением может быть осознание, что вы будете держать такой-то пост. Проговаривать в
этом случае необязательно.

 

4. Можно сделать намерение на весь пост месяца Рамадан? 

 

- Да, по ханафитскому мазхабу можно делать намерение на пост всего месяца Рамадан, но
можно делать намерение и на каждый день.

 

5. Когда заканчивается время сухура? 

 

- Сухур заканчивается с началом утреннего намаза фаджр. Желательно завершить сухур за 10
минут до начала фаджра, чтобы успеть почистить зубы и ополоснуть рот.

 

6. Если проспал сухур, действителен ли пост? 

 

- Да, ваш пост действителен.

 

7. Что лучше есть на сухур и на ифтар? 
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В хадисе сказано: «Пророк صلى الله عليه وسلم открывал свой пост свежими финиками перед тем, как
совершать намаз магриб. Если у него не было свежих фиников, он открывал пост сухими
финиками. Если же у него не было и этого, он открывал свой пост просто несколькими
глотками воды». (Тирмизи). Таким образом, лучше открывать пост финиками и водой. Если нет
фиников, то что-то сладкое из сухофруктов.  

 

8. Когда заканчивается время ежедневного поста?

 

- Пост заканчивается с началом вечернего намаза (магриб).

 

9. Что нужно говорить перед ифтаром?

 

- Перед ифтаром следует сказать следующее: 

هال نْ شَاءا رجا تثَبو ،وقرتَلَّتِ الْعابو ،االظَّم بذَه

«Захаба-з-зомау вабталлятиль-‘уруку ва сабаталь-аджру иншаАллах». 

Что в переводе означает: «Жажда ушла, и жилы наполнились влагой, и награда установлена,
если того пожелает Аллах». Однако, вы можете говорить любое дуа, которое вы знаете,
главное, что бы оно было искренним и шло от сердца. Так же вы можете говорить дуа на своем
языке.

 

10. Если проспал сухур и намаз фаджр. До какого времени можно сделать
намерение на пост? 

 

- До времени дахватуль-кубра – это время перед зенитом солнца. Примерно за 60-45 минут до
наступления времени зухр намаза.

 

11. Будет ли действительным пост, если опоздал на несколько минут завершить
сухур? 
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- Если прием пищи продолжался после наступления времени утреннего намаза, то ваш пост
недействителен и его надо восполнить.

 

12. Если я проспал сухур, действителен ли мой пост? 

 

- Подъем на сухур очень желателен, но не является условием действительности поста.
Поэтому ваш пост действителен.

 

13. Если я не совершаю намаз, действителен ли мой пост? 

 

- Пост будет действителен (при соблюдении его правил и предписаний), так как совершение
намаза не является условием действительности поста. Это два разных и независимых друг от
друга вида поклонения.

 

14. Можно ли вступать в интимную близость ночью в Рамадан? 

 

- Да, можно. Запрет на интимную близость касается времени поста, то есть, светлого времени
суток от рассвета до заката.

 

15. Можно ли стричь ногти и волосы во время поста? 

 

- Да, можно стричь ноги и волосы во время поста.

 

16. Что лучше всего делать во время поста? 

 

- Если это возможно, придерживайтесь вашего обычного графика. Проводите больше времени
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в поклонении, увеличьте количество зикра, совершайте дополнительные намазы. Делайте
больше дуа и просите прощения у Аллаха. Также совет: не злоупотреблять едой на ифтар и
просыпаться на сухур. Не пропускайте таравих, если вы мужчина, а если вы женщина
выстаивайте таравих у себя дома. И, разумеется, не пропустите последние 10 дней Рамадана,
в которые мы ждем Лейлятуль-Кадр.  

 

Расширенный цикл, посвященный ответам на вопросы о Рамадане вы можеет прочитать здесь

 

© Авторские права на статьи и осуществленные переводы статей из других источников
принадлежат сайту Azan.kz.

Убедительная просьба к лицам, производящим копирование и распространение в социальных
сетях и иных сайтах любых материалов ресурса Azan.kz, в обязательном порядке указывать
активную ссылку на источник.

https://azan.kz/durus/dars/ramadan-voprosyi-otvetyi-132

