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Цикл уроков: Фетвы Духовного управления мусульман Казахстана

Что нужно делать, если увидел плохой сон?

ДУМК

 

АУДИО ВЕРСИЯ

Тайна видения снов - еще полностью не раскрытое, особенное явление. Если некоторые сны
человек запоминает четко и ясно, то другие сны может и вовсе не помнить. В хадисах сказано
о трех видах сна - Рахмани, шайтани и фантастический сон. Следует, что на вопрос о том, что
нужно делать, если увидел плохой сон, нужно действовать, опираясь на хадисы Пророка (да
благословит его Аллах и приветствует).

 

В хадисе от Абу Катады (р.а) Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал:

 

‎ ا لانَّها فَاِهشَر نم هذْ بِالوتَعلْيو ارِهسي نع قصبفَلْي خَافُها يلُمح مدُكحا لَمذَا حطَانِ فَاالشَّي نم لُمالْحو هال نةُ محالا الصيوالر
هرتَض  

«[Благое] сновидение — от Аллаха, а дурное — от шайтана, и, если кто-нибудь из вас
увидит то, что ему не понравится, пусть трижды сплюнет налево [1] и обратится к
Аллаху с мольбой о защите от зла [этого сновидения], и тогда оно никак не повредит
ему».

 

В другом хадисе говорится:

 

‎ِطَانالشَّي نم ا هنَّمفَا هرا يمكَ مذَل رى غَياذَا راا وبِه دِّثحلْيا وهلَيع هدِ المحفَلْي هال نا منَّها فَاهبحا ييوالر مدُكحى ااذَا را
فَلْيستَعذْ من شَرِها ولا يذْكرها حدٍ فَانَّها لَن تَضره

«Если кто-нибудь из вас увидел сон, который ему нравится, то это только от Аллаха
Всевышнего. Так пусть же он воздает Аллаху хвалу за это и рассказывает другим о
нем. А если он увидит нечто иное, и это ему не нравится, то это – только от шайтана,
пусть же он обращается за защитой к Аллаху от зла этого и никому не рассказывает
этих снов, и тогда подобное ему не повредит». [2]
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В другом хадисе Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) сказал:

 

‎هلَيانَ عالَّذِي ك نْبِهج نع لوتَحلْيثًا وََطَانِ ثالشَّي نم هذْ بِالتَعسلْيثًا وََث ارِهسي نع قصبا فَلْيههرا ييوالر مدُكحى ااإذَا ر

«Если кто-нибудь из вас увидит сон, который ему не понравится, пусть трижды
сплюнет влево от себя и трижды обратится к Аллаху за защитой от шайтана, а потом
перевернётся на другой бок» [3].

 

Если человек увидел плохой сон, то по сунне Пророка (да благословит его Аллах и
приветствует) желательно прочитать суры «Фатиха», «Ихлас», «Фаляк», «Нас» и «Аятуль-
Курси», а затем лечь на правый бок.  

[1] Бухари, №3292

[2] Бухари, №7045

[3] Муслим, № 2262
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