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Цикл уроков: Фетвы Духовного управления мусульман Казахстана

Является ли сон обязательным условием тахаджуда?

ДУМК

 

АУДИО ВЕРСИЯ

Слово «тахаджуд» происходит от арабского слова «хаджада» и означает «совершение намаза
ночью, ночной намаз» [1]. Касательно тахаджуд намаза Всевышний Аллах сказал:

 

ومن اللَّيل فَتَهجدْ بِه نَافلَةً لَّكَ عس ان يبعثَكَ ربكَ مقَاما محمودا

«Бодрствуй часть ночи (совершай тахаджуд), читая Коран во время дополнительных
намазов. Быть может, Господь твой возведет тебя на Достохвальное место». [2].  

 

В толковании к этому аяту такие ученые как Алкама, Муджахид, ибн аль-Асвад сказали, что
«тахаджад» означает: «совершай намаз после сна» [3].

 

Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, указывая на достоинство
молитвы тахаджуд, сказал:

 

اذَا ايقَظَ الرجل اهلَه من اللَّيل فَصلَّيا او صلَّ ركعتَين جميعا، كتبا ف الذَّاكرِين والذَّكراتِ

«Если человек проснётся ночью, разбудит свою жену, и они вместе совершат молитву
в два раката, то они будут записаны среди мужчин и женщин, поминающих (Аллаха)».
[4]

 

Согласно мнению большинства ханафитский ученых, совершение тахаджуд намаза относится
к мустухабу. Однако есть и те, кто считает тахаджуд сунной ввиду того, что посланник Аллаха,
да благословит его Аллах и приветствует, совершал его часто [5].
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Тахаджуд намаз состоит из двух, четырех или восьми ракатов. Аиша, да будет доволен ею
Аллах, говорила:

 

«Ночной намаз посланника Аллаха, да благословит его Аллах и
приветствует, помимо утреннего намаза состоит из семи (три из них витр),
девяти (из них три витр) и из одиннадцати ракаатов (три из них витр)» [6]

 

Время совершения тахаджуд намаза наступает после обязательной ночной молитвы (иша) и
длится до начала утреннего намаза. Тахаджуд намаз можно совершить в этом промежутке
времени. Однако лучшее время для тахаджуда – последняя треть ночи [7].

 

Перед выполнением данной молитвы необходимо поспать [8].

 

Сподвижник Хаджадж ибн Амр аль-ансарий, да будет доволен им Аллах сказал:

 

يحسب أحدكم إذا قام من الليل يصل حت يصبح أنه قد تهجد , إنما التهجد أن يصل الصلاة بعد رقدة وتلك كانت صلاة رسول
  اله صل اله عليه وسلم

«Кто-то из вас полагает, что если он выстоял ночь в молитве, пока не рассвело, то он
совершил тахадджуд. Тогда как тахадджуд человека – это совершение им молитвы
ночью после сна. Таковой была ночная молитва Пророка, мир ему и благословение
Аллаха» [9].

 

Данному риваяту Хафиз ибн Хаджар аль-Аскалани придал степень «хасан». Имам Шурунбулали
говорил:

 

«Особенность тахаджуд намаза над другими поклонениями заключается в
пробуждении после сна» [10].

 

Поэтому желающий совершить тахаджуд намаз должен хотя бы немного поспать перед
молитвой. И только в этом случае намаз будет считаться тахаджудом.
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Однако добровольные молитвы (нафиль) совершенные без сна после обязательной ночной
молитвы (иша) будут причислены к ночным намазам. Эти намазы имеют большие награды.
Ведь посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует говорил:

 

للاةُ اللَّيص ةدَ الْفَرِيضعب لاةالص لفْضا    

Самый лучший намаз после обязательных молитв (фард) – это ночная молитва [11].
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